Halsosam
mat raddar liv

Osunda kostvanor orsakar fler dédsfall i varlden dn
hégt blodtryck, tobaksrdkning eller andra kanda riskfaktorer
for ohdlsa. Det konstateras i den senaste artikeln med
data frdn Global Burden of Disease-studien.

Text Jenny Ryltenius

artikeln, som publicerades i

The Lancet i april 2019, har 130

forskare fran narmare 40 ldnder

besvarat fragan: Vilken betydelse

har kosten for sjuklighet och
dodlighet? Det korta svaret ar: Valdigt
mycket! I studien har effekten av for
lagt respektive hogt intag av 15 olika
kostfaktorer utvirderats (se diagram).
Forskarna har fokuserat pa kopplingen
till vanliga folksjukdomar som diabetes,
cancer och hjart-kérlsjukdom.

LANCETARTIKELN SLAR FAST att 22 % av alla
globala dddsfall bland vuxna 2017 orsa-
kades av daliga kostvanor. Det motsva-
rar nistan 11 miljoner ménniskor. Den
frimsta dodsorsaken, som 14g bakom
9,5 miljoner dédsfall, var hjirt-Kkérl-
sjukdom, foljt av cancer och diabetes.

Hogt intag av salt, lagt intag av full-
korn och frukt var de ledande Kkostrisk-
faktorerna for bade dod och sjuklighet.
Detta kan jamforas med att det samma
ar var 8 miljoner som dog till foljd av
tobaksrdékning.

—Resultaten visar att det maste
till omfattande insatser for att frimja
produktion, distribution och konsumtion
av hilsosamma livsmedel globalt sett,
sager studiens huvudforfattare Ashkan
Afshin i ett uttalande fran Institute for
Health Metrics and Evaluation (IHME)
vid universitetet i Washington.

Vidare menar han att det troligen ar
effektivare att informera om héilsosam
mat snarare &n att varna for onyttig.

Till grund for analysarbetet ligger
studier pa deltagare 6ver 25 ar, dér data
inhdmtats och publicerats mellan 1990
och 2017. Totalt representeras 195 lander.
Global Burden of Disease finansieras av
Bill och Melinda Gates Foundation. @
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»...det maste till omfattande
insatser for att framja pro-
duktion, distribution och
konsumtion av hialsosam-
ma livsmedel globalt sett.«

<«

Ashkan Afshin
IHME, Washington universitet

Konsumtion
avfullkorn i Sverige

9 av 10 svenskar dter for lite fullkorn.

Faktiskt intag
42 g/dag, motsvarar en skiva
av 100 % fullkornsbréd.

Y0

Rekommenderat intag
70-90 g/dag, motsvarar tvd skivor
av 100 % fullkornsbrdd.
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Antal dodsfall i varlden 2017
kopplade till kostrelaterade riskfaktorer

De flesta kostrelaterade dédsfall beror pd ett for Iagt intag
av frukt och fullkorn samt pd en fér hog saltkonsumtion.
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